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   Latijnse naam Nederlandse naam Friese Naam 

Achillea millefolium Gewoon duizendblad skieppegerf 

Aconitum napellus Blauwe monnikskap blaumûtske 

Aconitum vulparia Gele monnikskap gielmûtske 

Acorus calamus Kalmoes kalmuswoartel 

Agrimonia eupatoria Gewone agrimonie gewoane fakkel 

Alcea rosea 'Nigra' Zwarte stokroos   

Alchemilla alpina Alpiene vrouwenmantel lytse liuweprint 

Alchemilla vulgaris Gewone vrouwenmantel grutte liuweprint 

Alliaria petiolata Look-zonder-look sipelkrûd 

Althaea officinalis Heemst teewoartel 

Angelica archangelica var. archangelica Engelwortel Ingelwoartel 

Antennaria dioica Rozenkransje roazekrânske 

Anthyllis vulneraria Wondklaver wûnklaver 

Aquilegia vulgaris Wilde akelei akkelei 

Arnica montana Valkruid, Wolverlei wylde goudsjeblom 

Artemisia annua Zomeralsum swiete aalst 

Artemisia vulgaris Bijvoet blanke aalst 

Articum lappa Grote klis grutte kladde 

Asarum europaeum Mansoor   

Atropa belladonna Wolfskers belladonna 

Ballota nigra Stinkende ballote stanknettel 

Baptisia australis Indigo lupine falske baptist 

Carlina acaulis Zilverdistel   

Centaurium erythraea Echt duizendguldenkruid haverine 

Centella asiatica Aziatische waternavel   

Chelidonium majus Stinkende gouwe helersblêd 

Chenopodium bonus-henricus Brave Hendrik brave Hindrik 

Cichorium intybus Wilde cichorei sûkerei 

Cimicifuga racemosa Zilverkaars sulverkears 

Cnicus benedictus Gezegende distel karbendiks 

Cochlearia officinalis Echt lepelblad leppelblêd 

Colchicum autumnale Herfsttijlloos libbene deade 

Convallaria majalis Lelietje-van-dalen maaieklokje 

Datura stramonium Doornappel stikelbei 

Digitalis lanata Wollig vingerhoedskruid wollich dopkeblom 

Digitalis purpurea Echt vingerhoedskruid dopkeblom 

Echinacea purpurea Rode zonnehoed reade sinnehoed 

Eupatorium cannabinum Koninginnekruid leverkrûd 

Euphorbia lathyris Kruisbladige wolfsmelk kochelbeane 

Filipendula ulmaria Moerasspirea wyld geiteburd 

Galega officinalis Geitenruit / Galega   



Galium verum Echt walstro giel slyt 

Geranium robertianum Robertskruid sweltsjeblom 

Geum urbanum Geel nagelkruid nagelkrûd 

Glaucium flavum Gele hoornpapaver gielkrûd 

Gratiola officinalis Genadekruid genedekrûd 

Hepatica nobilis Leverbloempje leverblomke 

Herniaria glabra Kaal breukkruid breukkrûd 

Hesperis matronalis Damastbloem damastblom 

Hyoscyamus niger Bilzekruid bilzekrûd 

Hypericum perforatum Sint-janskruid Sint-Janskrûd 

Inula helenium Griekse alant alant 

Lactuca virosa Gifsla gifslaad 

Leonurus cardiaca Hartgespan bermnettel 

Lithospermum officinale Glad parelzaad glêssied 

Lobelia inflata Lobelia   

Lycopus europaeus Wolfspoot wolvenettel 

Lythrum salicaria Grote kattenstaart kattesturt 

Malva sylvestris Groot kaasjeskruid tsyskeblom 

Marrubium vulgare Malrove hazze-ear 

Melilotus officinalis Akkerhoningklaver hunichklaver 

Nepeta cataria Wild kattenkruid kattekrûd 

Ononis spinosa Kattendoorn katteneil 

Physalis alkekengi Echte lampionplant lampionplant 

Pimpinella major Grote bevernel wyld anys 

Pimpinella saxifraga Kleine bevernel   

Podophyllum peltatum Eendevoet   

Potentilla anserina Zilverschoon sulverblêd 

Potentilla argentea Vilt ganzerik wollich sulverblêd 

Potentilla erecta Tormentil weewoartel 

Potentilla reptans Vijfvingerkruid hantsjeblêd 

Rubia tinctorum Meekrap miede 

Primula veris Gulden sleutelbloem peaskeblom 

Prunella vulgaris Bijenkorfje bijekuorke 

Ricinus communis Wonderboom wûnderbeam 

Salvia sclarea Scharlei-muskaatsalie muskaatsealje 

Sambucus ebulus Kruidvlier krûdflear 

Sanguisorba minor Kleine pimpernel lytse pimpernel 

Sanguisorba officinalis Grote pimpernel grutte pimpernel 

Saponaria officinalis Zeepkruid sjippekrûd 

Scrophularia nodosa Knopig helmkruid helmkrûd 

Scutellaria columnae Trosglidkruid   

Silybum marianum Mariadistel bûnte dykstikel 

Solanum dulcamara Bitterzoet hûnebeistal 

Stachys officinalis Betonie, koortskruid koartskrûd 

Succisa pratensis Blauwe knoop blauwe knoop 



Symphytum officinale Gewone smeerwortel skuorwoartel 

Tanacetum vulgare Boerenwormkruid wjirmkrûd 

Teucrium scorodonia Valse salie loaze sealje 

Thymus serpyllum Wilde tijm wylde time 

Valeriana officinalis Echte valeriaan grutte faleriaan 

Veratrum album Witte nieswortel   

Verbascum phlomoides Keizerskaars mozesstêf 

Verbena officinalis IJzerhard verbena 

Veronica officinalis Mannetjes-ereprijs sân-blaublomke 

Veronicastrum virginicum Virginische ereprijs steil blaublomke 
 


